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PHAN I: CO SO LY LUAN
1. Vi khuan E.Coli ( Escherichia coli )

e Vi khuan Escherichia coli 1a mét vi khuan thuong séng trong rudt nguoi
va dong vat. HAau hét cac loai vi khuan E coli dugc biét dén véi tac hai la
nguyén nhan gy ra tiéu chay tam thoi va thoang qua, hay mot s6 nhimg
nhiém tring ning dudng rudt dan dén bénh canh ning hon vdi tidu chay,
dau bung va sOt. Vi khuéan Escherichia coli hay Coli 1a tén cua mdt loai vi

khuan gram am song trong duong ti€u hoa cua nguoi va dong vat.

e Vi khuan E. Coli c6 mot s6 vai tro nhat dinh trong co thé nguoi: Ngan
chdn sy tan cong cua vi khuan xam nhép vao duong ti€u hoa. Kich thich
hé mién dich cua co thé. San xuat cac chat c6 loi cho co thé: vitamin K,

biotin,.. Chuyén hoa chit dudng trong co thé.

Hinh 1.1: Cdu tao vi khudn E.Coli

2. Vi khuin Salmonella

e Vi khuan Salmonella 13 mét loai vi tring c6 thé gay chimg bénh & duong
tiéu hoa ciia ngudi va dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella. Tuy hiém
xay ra nhung tac hai ctia vi khuan salmonella c6 thé truyén tir rudt sang

mau va dén nhitng noi khéc trong co thé.



e Vi khuan salmonella thuong c6 trong thuc pham khong duge nau chin dén
tor dong vat, nhu tring, san phém trung, thit, thuc phém tu thit, gia cam,

stra khong dugc khir trung va cac san pham stta khac khong dugc khur

trang.

Hinh 1.2: Cdu tao vi khuan Salmonella
3. Vi khuan Vibrio

e Vi khuan vibrio c6 nhiéu trong hai san, chung sinh sdng, phat trién tot
trong moi trudng kiém va man, ton tai trong nudc bién va cac dong vat
bién nhu t6m, c4, b¢, s0...va bi chét & 65°C sau 10 phut, ching khong
phat trién duoc & nhiét do dudi 15°C. Nhiét d6 thich hop cho su nhan
Ién la 37°C.

e Viém rudt cap tinh lay truyén qua duong in udéng. Ngudi mic bénh
chu yéu 1a do an thtrc dn hai san hodc nudc bién bi 6 nhiém, c6 chta vi
khuan Vibrio parahaemolyticus nhung chua dugc nau chin hodc bi
nhiém khuén trong qua trinh ché bién va bao quan. Thoi gian 0 bénh:

ngan tir 2 - 6 gio, c6 thé dén 30 gio.



Hinh 1.3: Cdu tao vi khudn Vibrio

4. Vi khuan Staphylococcus

Tu cau (Staphylococcus) 14 cac cau khuan gram duong, c6 duong kinh

khoang 1 micromet, ching thudng nam tu v6i nhau tao thanh timg cum,
c6 hinh thai gidng chim nho. Hau hét cac Staphylococcus cu tri chi yéu
& da va mang nhay. Thong thudng, cic tu ciu ndy van co mit & co thé
ngudi (chu yéu trén da) nhung khong gay bénh hoic chi giy nhiém tring
da nhe.

e Tuy nhién, khi cac vi khuén tu cAu xAm nhap sau hon vao mau, khop,
phoi hay tim thi c6 thé dn dén tinh trang nhiém tring nghiém trong, gy
nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh. Vi khuan Staphylococcus aureus
thuong ky sinh ¢ da va miii hong, ching gaybénh cho nhiing nguoi bi
suy giam strc dé khang. Mot diéu khién cac bac si dau dau véi nhiing
bénh nhiém trung do vi khuin tu ciu vang giy ra d6 chinh 1 kha ning

khéng khéang sinh cua chling.



Hinh 1.4: Cdu tgo vi khuan Staphylococcus

5. Vi khuin Proteus

e Vi khuan proteus 13 vi sinh vat binh thudng cua rudt nguoi va khu
tr cac hdc tu nhién ciia co thé, binh thuong vi khuan proteus khong
gay bénh khi gap diéu kién thuan loi méi gay bénh. La loai vi khuén co
hoi, ngoai gy tiéu chay, néu ching & ngoai dudng tiéu hoa c6 thé gay
ra viém duong tiét niéu, ngodi ra con co thé gy viém tai giita, nhiém
khuédn huyét, viém mu vét thuong, viém mang nio sau viém tai giita. ..
e Nhiém khuan rudt do vi khuan proteus c6 thé gay ra mot s6 bénh

duong rudt nhu: Viém da day, viém da day rudt va viém dai trang.Co

thé gdp sau an thirc an khong sach: Thit sdng, thit ca qué han sir dung

Hinh 1.5: Céu tao vi khuan Proteus



PHAN II: CO SO THUC TIEN
1. Thwe phiam sach néi chung

Thue pham sach 1a thuc pham khong chira chat ban, dam bao an toan, tot
cho stc khoe ching ta, sach tir qué trinh san xuat, nudi trong cho dén
khau bao quan ciing nhu van chuyén va phan phdi cu thé nhu 1a: Khong
chira tdn du thudc bao vé thuc vat, hoa chat, khang sinh cAm hodc vuot
qua gii han cho phép. Khong chira tap chat (kim loai, thiy tinh, vat
cung ...). Khong chtra tdc nhan sinh hoc gay bénh (vi rat, vi sinh vat, ky
sinh tring). Thuc pham déu phai c6 nguén goc, xuat xir day di, rd rang.

Puoc kiém tra, ddnh gia chimg nhan vé an toan thyc pham.

» Nhu vay, thuc phém sach chinh la nhiing loai thuc phém dugc chung
nhan an toan vé sinh thuc pham, khong chtra du luong thude trir sau, phan
bon, khong chira kim loai nang, cac loai virus, vi khuan gay bénh, co

ngudn goc xuat xu ro rang.
2. Lgiich ciia mon canh cua dong

Canh cua dong 12 mén canh giai nhiét trong mua he, kich thich an uéng va
dé tiéu hoa thic an. Canh cua dong duoc xem 1a mon an tot ddi vai tré coi
xuong va ngudi bi loang xuong. Y hoc ¢o truyén va y hoc dan gian ding cua
d6ng chira & huyét khi bi chan thuong bam giap. Ngoai ra, cua dong con hd
trg chira tri bénh viém than cép, tri ching kém an, mat ngu, chung chudng
bung, phu tim hay dau ring loi. Bén canh d6 rau day nau kém moén canh c6
tac dung chira tring nang, phong ngira say nang, tri tio bon, bi tiéu, tiéu budt,
tiéu rat, tiéu ra mau. Rau day ciing dugc dung lam rau thudc chita ho ra mau,
non ra mau. Rau day c6 vi ngot, chira nhiéu mudi khoang va vitamin, tinh

han, khong doc. Theo cac nha nghién ciru, rau day c6 nhiéu thanh phan dinh



dudng quy gia: sét, kali, canxi, photpho, axit oxalic, vitamin C, vitamin B1,

vitamin B2, vitamin A. Nh&' @6 ma nhiéu tac dung tbt cho strc khoe.

Hinh 2.2: Mon canh cua dong rau day

3. Nguyén nhan canh cua dong bi hw

e Mobn canh cua sau khi ndu 1én dé qua dém s& rat d& bj vi khuan x4m
nhap, gay 01 thiu. Néu chung ta an phai sé€ bi lanh bung, ti€u chay, non
mira tham chi ngd doc thic an.Trong tiét troi dang chuyén mua, viéc
nau lai, ham lai mén cua khong nhitng 1am mat di nhiéu chat dinh
dudng ma con co thé thit cua bi bién chét, gay doc. Vi vay véi mon

canh cua nén an néng, an hét ngay sau khi nau dung dé lai qua dém.

e Khi ché bién cua dong, nén ché bién dén dau sir dung hét dén do, bai
thit cua c6 chira rat nhidu chat dam ciing nhu chét dinh dudng khéc,
sau khi tiép xtc v6i méi trudng s& dé bi cac vi khuan co hai lam hong.

e Rit nhiéu ngudi thuong mua cua xay sin ¢ ngoai cho rdi vé loc roi
nau. Tuy nhién, cach 1am nay lai chita nhiéu hiém hoa khong luong
ma nhiéu ngudi khong ngd toi. Bai vi khi 1am cua, nhiéu ngudi ban
hang d tiéc ré nén khong loai bo nhiing con cua chét. Trong cua chét
c¢6 chira thanh phan hoa hoc mang tén histidine, c6 thé gdy doc khién
nguoi an bi dau bung, ndn mira, thadm chi bi ngd doc nghiém trong.

Cua cang chét 1au luong histidine cang nhiéu, cang dé ngd doc hon.
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4. Cach bao quan

a)

b)

Bao quan thit cua

Rura sach cua, d€ rdao nudc, x¢€ cua, bé mai, yém; vat mi¢ng cua di;
Khéu gach cua b riéng vao 1 tui nilon nhé budc chat bang day chun.

Hoic dé trong hop thuy tinh nho, ddy kin.

Hinh 2.4.1: Bdo qudn cua dong trong tiii nilong

Cép dong va dem gid nho phan than cua, hodc dem vao may xay,
xay nhuyén, can than cho vao tai nilon, don hét khong khi ra; budc
chat; cho vao 1 thi nilon nita cho kin cung véi tii gach. Nhanh
chong cho ca tai cua (cung gach cua) vao ngan da. Khi nao nau thi
mang ra, rd dong rdi loc cua va nu nhu binh thuong. Chét luong

cua khong hé suy giam.

Bao quan rau (rau day, rau mong toi)

Rira rau cho that sach dé loai bo vi khuan va héa chat, néu con bam
trén rau s& khién rau nhanh hong. Khi rira phai nhe tay dé rau khong

bi dap nét thoi gian bao quan dugc 1au hon.

Sau khi rau da sach, str dung khan giéy hut bét nude, bﬁng cach dat
rau vao gitra 2 toi khan gidy roi dung tay 4n nhe nhang dé tham bot
nude. Viée ndy nham ngan tinh trang Gng rau do luong nuée trén

rau qué nhiéu.

10



e Tiép theo, dung 1 miéng khin gidy kho khic géi phan rau d6 lai.
Miéng khin gidy goi xung quanh rau c6 nhiém vu hép thu nudc

gitip rau gitt @6 4m t6t hon tranh tinh trang nhét, kho héo.

Hinh 2.4.2: Bao quan rau trong tui ziplock

e Cubi cung cho gbi rau vao tai ziplock kéo khoa kin lai rdi cho vao
ngan mat ta lanh. Néu khong c6 thi ziplock thi c6 thé thay bang tai
ni 16ng, hop nhuya nhung nhé déy kin, cang it khong khi bén trong
tai cang tot.

e Chung ta ciing c6 thé dung thi nilon va day chun, day ciing 1 cach
bao quan rau tuoi lau don gian va hiéu qua. Trudc ti€n, ban cho rau
xanh vao tai nilon rdi thoi khi vao lam phong tdi, réi xoan miéng
va ding day chun budc chit lai. Khi ban thdi khi vao s& cung cp
lrong Carbon Dioxide du cho rau twoi mai sau 5 — 7 ngay. Sau 10
ngay, c6 thé hoi 4m s& ngung tu bén trong, khién rau bi nhét nhung

van con an duoc.
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PHAN I11: KET LUAN

> Canh cua dong 13 mot mén an bd dudng cung cap cho chung ta rat
nhiéu chat dinh dudng can thiét. Cua dong vira c6 thé lam mén an vira
c6 thé dung nhu mot bai thude chira bénh hiéu qua. Nhung ciing ding
qué lam dung mén an nay vi d6i voi mot sé ngudi co bénh gout tuyét
d6i khong nén an vi c6 thé khién bénh ning thém. Chung ta ciing nén
luu v khong str dung canh da dé qua dém vi c6 thé mén canh di san

sinh ra rat nhiéu chat doc c6 hai d6i véi con nguoi.
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